江苏省事业单位工作人员年度考核登记表
（2019年度）

单  位：南京邮电大学
	姓    名
	 姚继周
	性    别
	男
	出生年月
	1990年6月

	民    族
	汉族
	政治面貌
	中共党员
	文化程度
	 硕士研究生

	岗位类别
	教师岗
	岗位等级
	十级
	岗位名称
	专职辅导员

	  本 人 总 结  

本人入职南京邮电大学已有三年时间，三年来的学生工作以及教学实践，让我学习到很多宝贵的实践经验，也有很多感触，现从德、能、勤、绩、廉五个方面对2019年度各方面工作及个人表现总结如下：

一、加强理论学习，锻炼过硬的思想道德素质

任职以来，我一直将理论学习作为重要任务来对待，自觉做到勤学多想，努力增强党性观念，时刻不忘共产党员本心，对自己高标准，严要求，不断提高思想道德素质。在工作面前，顾全大局，从不争名夺利，不计较个人得失，在思想上、业务上不断完善自己，提高自己，努力使自己真正树立起科学的发展观和正确的育人观。
二、爱岗敬业，勤奋工作，在教学实践中不断提高育人水平，升华人生价值

我能够以正确的态度对待各项工作任务，热爱本职工作，在日常工作中，认真遵守各项规章制度，努力提高工作质量，任劳任怨，尽职尽责，在教学实践中不断提升自身工作能力，提升育人水平。2019年度完成《职业发展与就业指导》和《大学生心理健康》两门课程的教学工作，承担2个项目的开放实验教学，在教学实践中，自身的教学能力也得到了极大提高。

三、勇攀高峰，不断创新思想政治教育工作方法，努力提升科研与管理水平

在工作之余，不忘提升自我，努力使自己的科研工作能力更上一个台阶。在学生管理工作中，我十分注重启发引导学生创新积极性，结合本院学生特点，积极发挥传媒与艺术类学科优势，善于利用新媒体平台开展思政教育工作，创新性的将思政教育融入到学生学习、生活中去，真正做到了让思政教育“外化于行，内化于心”，收到了良好思政教育成效。在日常对学生综合管理中，每年均能优质完成各项教育管理任务，学生工作有序展开，未发生明显失误。在完成基本工作之余，我也不忘充实自己，积极在实践中提升自己的专业素养与工作能力，2018年我获得了国家三级心理咨询师资格认证，在工作和教学实践中，心理疏导与危机应对能力得到进一步提升。

四、尽职尽责，认真履职，不断寻求新突破、新成绩

不论在何地、做何种工作，我都本着对事业高度负责的态度，任劳任怨，刻苦钻研，与时俱进，开拓创新，各项工作均取得优异成绩。在第五届辅导员职业能力竞赛中获得“优胜奖”；2018-2019-1学期开放实验项目验收评选中被评为“优秀开放实验项目”和“优秀指导老师”；指导学生在第12届中国大学生计算机设计大赛中获得省赛二等奖1个，优胜奖1个，国赛二等奖1个；指导学生在第十一届全国大学生广告艺术大赛中获得省赛一等奖1个，省赛优秀奖1个。


	五、不断改进作风，无私奉献，注重廉洁自律
在廉政建设中始终对自己高标准、严要求，以身作则，时刻做到自重、自醒、自警、自励。通过加强自身思想建设，进一步坚定了全心全意为人民服务的宗旨观念，在家庭困难学生认定、勤工助学岗位、助学金认定发放过程中，严格按照学校规定执行，不徇私情，努力做到公平公正，尽最大努力让每一个家庭困难同学能够安心完成自己的学业。

以上是我对2019年度工作情况的总结。我深知自己在工作中仍有许多不足，在日后的工作、学习、生活中，我会继续严格要求自己，努力做好思想政治教育本职工作，不断提高充实自己，以身作则影响学生，做学生的良师益友。
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    单位公章
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